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ELINSTITUTO SUPERIOR DE OTORRINOLARINGOLOGIA
destaca la importancia
de cuidar a nuestros adultos mayores

| 28 de octubre pasado se

conmemoro el "Dia Mundial

de la Sordera”, y Octubre es el

"Mes del Adulto Mayor”. Segun
datos de la OMS, la poblacion mundial
esta envejeciendo rapidamente. Entre
2015y 2050 la proporcion de la poblacion
mundial mayor de 60 anos pasara del
12% al 22% (de 900 millones a 2000
millones). En Argentina, la poblacién de
adultos mayores conforma hoy el 13,4%
de la poblacion total. En Argentina,
Chile, Brasil, Uruguay y Cuba, para
2025 mas del 20% de la poblacion sera
mayor de 60 anos. Seria la primera vez
en la historia en que haya mas adultos

mayores que jovenes.
ELl 30% de los adultos mayores entre
65y 74 anos tiene problemas auditivos,

.y este niUmero se incrementa a un 50%

en adultos mayores de 85 anos. La
perdida auditiva genera una disminucion
en la calidad de vida, limitaciones

en las actividades de la vida diaria,
modifica la habilidad de la persona para
comunicarse con otros, y afecta asi las
relaciones interpersonales, asociandose
con: depresion, soledad, aislamiento

.y autoestima alterada. Estudios de

investigacion han demostrado que
la perdida auditiva esta asociada con
el deterioro cognitivo en los adultos

mayores, y puede generar una
aceleracion del mismo.

Sabemos que la plasticidad cerebral
se manifiesta durante toda la vida,

y que existen grandes posibilidades

de recuperacion, debido a la
neuroplasticidad existente en este
grupo etareo, independientemente de
la edad de la persona. Recuperando

o mejorando la calidad de la audicion
con un implante coclear o con el uso de
audifonos, los adultos mayores logran
claras mejoras en la percepcion del
habla, en el estado animico general,

y en las habilidades cognitivas.

Los adultos mayores obtienen un
iIncremento significativo en sucapacidad
auditiva, su desempeno social y su
calidad de vida, similar a los adultos
menores de 65 anos.

Un dato muy significativo es que por
cada nino que necesita un implante
coclear, hay 500 adultos mayores que
estan necesitando un implante coclear
también. Esto nos ensena que todavia
no estamos prestando suficiente
atencion a los adultos mayores ni
estamos cubriendo adecuadamente sus
necesidades.

Atendiendo a estos datos,
el INSTITUTO SUPERIOR DE
OTORRINOLARINGOLOGIA se ha
propuesto el objetivo de ayudar a
mejorar la calidad de vida de nuestros
adultos mayores.

EL INSTITUTO SUPERIOR DE
OTORRINOLARINGOLOGIA es el
Instituto de referencia nacional en
la especialidad, ya que ha contado,
desde sus origenes, 38 anos atras,
con un programa de formacion
continua de profesionales en la
especialidad. Funciona los 365 dias
del ano, con guardia permanente
las 24hs, y es dirigido por los dos
referentes maximos en la especialidad:
Profesor Doctor Luis Jesus Barban,

y Profesor Doctor Vicente Diamante.
Este ultimo ha sido reconocido por la
comunidad médica como "Maestro de
la Otorrinoalringologia”™ y por la Ciudad
de Buenos Aires como Personalidad
Destacada de las Ciencias Médicas”.
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