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La cirugia con Laser Verde de alta potencia

es una de las tecnicas mas modernas para el §
tratamiento quirdrgico prostatico. El metodo \
genera una fotovaporizacion €on Lna minima
pérdida de sangre LN pust operatorio de rép'u:la

terapeutlcu

5 & Ameri
[ | Servido de
; rologia del
- Hospital Alernan

I: Pristata es una glindula que fene vital im-

pxrtancia coro Srgno de 1a reproduccicn,
ufuncicn s segregar fluidos. que permaiten
darle vitalidad, a los espammtceades para permoi-
tir la fecundacicn. El tarmafio promedio, considera-
do norreal, esde 162 20 grames v a partic de los
S0 afios s tanefio s incrementa v desarmolla una
patologia denorinad s hipa plada benigna de pros-
tata (HP B}, tarnor bendgmo (Adenorna).
Pero una vez establecido el diagndstico de HPE,

Teenira de los tratarcientos quirirgicos la cingia
oom Liser Verde (Green Light P5) de alta potencia
(183 W) esuna delas téenicas rods modanas para
el trataroiento quirdrgico tran suretral, a nivel pros-
titieo genera una idoraporizacidn oo una rofnd-
i padida de sangre catactaristica que permoite
Operar pacientes con trasomos de la coagulacion
0 que estan bajo un régimen de anticoamlacion
o antiagremcifn. Permaite un post operatorio cm
rapfida recuperaciin con M horas de sonda vesical
¥ &l padente s retita al dormicilio en el dia o al [-
muiente, pudiendo reanndar sus actividades en 32
S dias. Bl color verde de su fibra activada estd dado

anat:-rm-::a de’lapmﬁ:a?ca qu& s&eﬁe cper:and@% d
violtaje que se nfiliza. A medida que s fotoraporiza
la prostata, se coamlan los vasos sanginecs, elio
evita pardidas de sangre dgmificativas caracteristi-
ca que pueden tener ks cimgias fradidomales con
sintoroas desagradatles en el post opastario.

H Lisa Verde no produce negosis profunda de
los tejid os vaporizados, tiene un lmite de penetra-
cin de 3 marm que no produce corproraisode los
Srgnos vecinos a b prostata v evita los sindoreas
irritativos en el post operatorio coroo ardor al oni-
niar. Las primeras experiencias con el Laser Verde
s experimentarm en Estados Unidos en 1998, €

Medicina del Dolor

La ciudad de Buenos Aires tiene su propiaclinicade tratamiento
del dolor CEMEC L, el Centrode Medicina Cudntica, Su novedad
no esta dada solo por su reciente arribo sino por las terapias que
aplica conocidas como sistemas de resonanc ia quantica o ORS.
Este tipo de terapias mitigan el dolor ¥ también provocan un
rejoramiento generalizado en la condicion del paciente ¥ en el

area afectada. P&ga

Recuperacion Auditiva

Las persanas gue pueden benefciarse con un Implante

Coclear, van desde nifios a partir de 12 meses de edad, hasta
adultos mayores de la 42 edad, incluyendo personas con otras
discapacidades asociadas, Cuanto mas temprana la colocacion del
implante en nifios, mejor son |os resultados en una etapa critica
para adguitir el habla v del lenguaje. Pag.4

unacirugia con excelates remltados terapeuticas v
ha arnpliado la posbilidad de tratar pacientes con
Tiesgo para los fratamiento quinirgicos tradicina-
les. Cras de las caracteristicas es queen el 50% de
los casos se rrantiens b eyaculacidn, con 1os trata-
roientos tradicionales soloel 10% deloscasos.

Bl procedimiento se realiza cm anesteda que

Puede s regional | Raquides) o general.

En la proxima edicion, Diagn ostico

y tratamiantos no quirdrgicos de
la hiperplasia benigna de prostata
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‘Medidas
‘Higiénicas

adecuadas

uando hablamos de Tuidade infimo” nos refen-
mos ala marera en que las rugeres mantenemos

vestra regidn genital saludable,

Lapiel v superficies himedas de esta parte del cierposon
ity delicadas, Bl lavado con quirmicos, el lawado reiter ado
v el secado muy vigor osopueden imitar la piel.

Pero 3 Cuées el fhyjo vaginal? :Es normal fenerlod E fhio
€5 UNa seclecion que sale de unacavidad, como la vagina
La hunedad de la vagina s produce otacias d moco que
sectetael cello tdering v latrasudacién de las paredes va-
oindes. Muchas bacterias v hongos viven habituamente en
la vagina sin senerar sinfomas. La vagina normamente es
umn medio acido porque las bacterias nomnales producen
acido lactico. El pH normal oscila entre 3.8 v 42, Estas
bacterias normales que colonizan la varina (flora vaginal )
awidan a protegerla de las bacterias que causan enferme-
dad. Por gjernpla la Cindida (hongoe) puede vivr en la
vapinaen pequefiacantidad 4n producir ningin sintoma.

Alounos estados pueden gererar cambios enla secrecion
wapina. Por gjemplo el embarazo o algumos cambios en el
sisterna inmume cumo pof gemplo la diabetes, el wso de
antibidticos v la infeocidn por VIH pueden alferar la flo-
ranormal. Cracias al fhgo vaginal maestra vida sexual es
placentera, a disrimur durante la menopauda por el des-

Por Claudta Marchitelll ]MN21306)

daudm rmn:l'ltelll@gmatl COMm
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CETIS0 c‘eesii GgEnnsg, la Vagina mca}restcu prm:hm aIdl:ﬂ;
picazon ¥ molestias durante las relaciones sexuaes.

iEs normal fener fujo! Este puede variar alo largo del
ciclo, en general es blanco o transparente v se debe alos
niveles cambiantes de hommonas ferneninas. Muchas mu-
jeres notan 1n anento del fijo cercano a moamento de
la ovndacidn, A weces lacanfidad de fhyjo es mds delo que
imarmger desearia v ain asi dgue siendo normal, Este fha-
jo no genera picazin, no es mal oliente pero puede casar
incornodidad 4 1a mujer se siente contirmiamente hnimneda
Habitualmente no casa molestias,

El fhgo nomal no requiere tratamiento aim cuando es
abundante. Pero cuando es anormal puede ser casado
par umna vanedad de infecdiones e inflamaci ones vaginales.
Puede cagsar irmitacidn picazin, ardor 4 ornnar o dolor
con las relaciones semiales o tener feo olor. Varia de co-
lor (blanco, crermna, verde gris amarillento) v comsistencias
(cTern 060, entrecortado o acioso)

4 usted noesta seoura i sufhgo es nommal, consulte a su
girecilogo. 5l used adernds del fhio tiere fiebre o dolor
abdoming, consulte auna guardia ¥a que esto podria in-
dicar ima infeccidn de mayor importancia

Enla proxima edicion, Tipspara la higiene
de los genitales femeninos.

| EI equipo mejor preparado g
para emergencias en la via publlca
llego a La Plata
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INTENDEH TE JULIO GARRO

Buenos Aires
Provincia
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Un legado a

transmitir por

generaciones

El recuerdo de Danlel Salvador

(L fizura de Bené Fawaloro es
cormocante para tod os los argen-
tinos. Mos dejd un gran lesado

clendifico ¥ humanista, es um icono

de mesra historia conternporares.

Expresa senfimientos compromisos,

s vocacidn de servicio el wlar de

ensefiar ¥ aprender, estin reflejados

en una persoi quehizo de suvida un
giernplo que debemnos transmifir de
wereraciin en gereracidr, dfimd el
vicegobermador de Puenos Aires, Da-
niel Salvador al referirse al homenaje
que expore la Legidatira provincial.
En la ciudad de La Plata, la misma
que Wera macer hace 94 afios d médi-
co de prestigio rumdial, se pueden ver
hasta los primercs dias de agosto vi-
deos folos ¥entrevistas que concedid
el quien hace 50 afios cred woma técnica
que salwd la vida 4 cientos de miles de
persotias: el by pass aorto coronario
“La Voz del Coramén’ es el nombre
de la muesira. “Fefleja 2 1na persona
que realmente ha hecho de suddaun
gjernplo. Favaloro fue wn werdadero
patriota que desde su lugar hizo un
aporte grandisimo 4l pais. Su nombre
cormoce pemmarente 4 la imidad yala
responsabilidad de los argentinos, nos
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invita a sacar lo mejor de nosotros ¥
porerlo al srvicio de los demis. Re
unegjemplodecientifico vser humano,
austero, solidario ¥ hunilde] sostuwo
el presidente del Serado bonasrense.

Salvador destacd tambidn que “es
bueno recordar que semejinfe pro-
fesdonal de reconocimiento intema-
cional cursd todos sus estudios en
establecimientos piblic os, desde la es-
ciiela primaria hasta la Universidad v
que teniend o abiertas las posibilidades
de prestigiosas institiciones extranje-
T4s Optd por regresar 4 la Argenting.
Esto nos deja tna ensefianz encime
quees muy impol tante quelo wea toda
la gende, los jowenes, los chicos. Ver lo
que somnificd haberse ¢omprometido
con la educaciin veonel pais”

“Su mensye tiere plena actualid ad
v ello amerita que lollesemos a todos
los rmicipios dela provincia de Bue-
nos Afres. La exhibirernos en Conce-
jos Deliberandes, colegios médicos, en
diferertes dmbitos. Bl contenid o con-
tagia un profundo legado de exdrac-
dirario fortaecimiento ¥ cormiccidn,
que how lleva adelinte la Fmdacidn.
Los valores e ideas del doctor Fovaloro
s1oniet vigeries ¥ 8 NuesiT o Cormpro-
risollevarlos al conocimient o no solo
de los bomaereses sino de todos los
ar gentinos.”

4963-6776
4962-8228
suplemento 6632-6640

www.elcardiologo.com

Dr. Manuel Zajac

Maipd 663 3*B - CABA
{34-11) 4325-2700
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] doler es 1ma de las sensa-
dones corpolaes mas trau-
dticas ¥ en sus Casos mds
exfremos, indwo puede volverse
incapadtarte, dificdtar de tal modo
la vida de umna persena que le quita
animo v daridad para hacer tareas
rifinarias o hastatratar de descnsar,
Lafarmacol oofa se enfood desde sus
origeres en rmiticarla con el desarr o-
llo de analggsicos vlamedidna desa-
rrolld imaramaespedficaparael tra-
tarmierto de este dntorma, rnds dld de
las casas que lo sereran. Se llama
la “dgelogid’ o “medidna del dolar™
v engloba a rbtiples terapias para
rtigarlo v espacios espedficaments
dedicados a aplicarlas, La dudad de
Brenos Aires tiene, desde hace poco
tiernpo, s propia dinica de trata-
riento del dolor: CEMECT,
sunovedad no estd dada sdlo par
sl Tederte arribo a Buenos Aires
sino por las ferapias que aplica wsu
instrurmertal: tres equipos diferertes
de (ltirma teqologia, los sstemas de
Tesohanda quintica de IMEC, los
QRS (Cuantic Fesonance Systern) v
los dsternas deter apia de Anduladin
HHE La combinacidn de estos fres
sisternas  dempre oontrolados por
per sona médico, genera que el dolor
desaparezca. “Esde tipo de ter apias no
s0lo mitizael dolor sino que también
PIOVOCA UN Mejol aniento generali-
zado en la condicion del padente ¥
en el drea afedadd’, explica o de

|

los responsables de CEMECTY,

“Esta terapia de emisidn electro-
magnética también produce regene-
raden elular v readivad dn meta-
bilica, con lo que las enfenmedades
iratadas induso remiten, no es que
solo desaparece s sinfoma mds
roolesto, el deolor”, explican los tera-
peitas de CEMECTI Pero, jqué se
puede tratar con estas teanelogiast
Enfermedades de la piel en sus mas
variadas ranifestadones, Psoria-
sis, Artritis, Artrosis, Fibromialgias,
Lumbalgias, Herndas de disco, en
todas sus wariables, Insarmnnio, enfer-

rmedadesTespiratorias, enfermedades
Oseas, deatrizaciones, agotarniento,
esiTés, entre otras,

Estos instrignentos emniten ondas

electramanméticas de baa frecuen-
da. o que permite 1m rango ampli-
dmo de programas en funcidn de
lapatologia del padente v el tietrpo
de exposiddn. A la clinica ubicada
en Uriburu 774, piso 3° (eléfonos
11 4251-2743, 11 4951-7153 v 11
4976-9663) conourren desde  de-
portistas de ata performnance hasta
jowenes ofidnistas afectadas por ma-
nifestaciones de estrés, hombres de
mediana edad que suffieron alein
trarnati o Gseo, pel onas mames
atedtadas por artrosis, artritis, entre
otras dolend as,

Al momento de realizarse estaen-
trevista, llegd Florenda, de 24 afios,
atectada por una doble hernia de dis-
oo e la zona dorsal Se la weia feliz
“Por prirera wez en rmudio termpo
piade descansar bien. Emsesuida
després de la primer a sesidn, sentila
1] ofd, contd 1a joven wendedora de

Primer Centro de Implantes Cocleares

unlocal deropa.

Log tratarndentos duran dos a cua-
tTo meses. seon las patologias, Con
dos atres sesiones por semnana. La
constdta inidal questa 400 pesos e
induse la sista. estudio v revisidn
médica, asd cormo la primera hora de
sedidn en los diferertes equipos. A
partir dela sepunda sesidn, los costos
bajan considerablerrents: de $2.400
el primer mes a $2.000 el sequndo,
$1.600 el tercero v $1.200 €] cuarto
mes. La fadira mensual cabre todas
las sesiones que los médicos pres-
aiban, sean dos o tres a la semana,
asi commno todas las visitas v consultas
medice durante el ternpo de trata-
miento, 5 el pacientelo desea, tam-
biEn se le ofTece sin costo extra im
cotnpleto seguirmiento mdritivo por
dietistas, afin de redudr peso o pro-
blernas derivados de malos hébitos
aimentidos, Para mds informaddn
se puede consultar las webs:

AT CETTIECIL SO,
W CRITECIL oL 2, Wwwhip as v
W inechiien o saire s, oo,

El tratamiento
de “Andulacion”

ito de los fratarnientos

que se Tealizan en las dos
plantas de la clinica CEMECU
Buenos Afres, en TXiburu 774,
es el de "Anduladién’ Camo la
eridén cudntica, este frata-
miento se hace con moderna
aparatologia no invasiva v es
gspedalmente indicada para
aliviar —v eventualmente, cu-
rar- dolores v patologias dseas,
v rsculares especialmente en
la espalda, cintura, cadera, pies
v Imanos En una carma gque pa-
Tece sacada de una pelicula de
clencia ficcién, el paciente se
sornete dur ante 20-30 minutos
a rifmos diferenciados —segin
las caracteristicas del padeci-
miento de cada persona- de
vibradones v a calol por rayvos
infrarrojo, Las migovibrado-
nes ¥ el calor generan no sélo
alivio sino también una nota-
ble reactivacién del metabo-
lismo que mejora la condicidn
fisica general del paciente. En
Espafia esun siuceso que indu-
so es promevido por celebri-
dades que lo han probado. "al
igual que lalas emnisiones QRS,
la tnduladdn actia a un nivel
molecilar en el cierpo huma-
no que normaliza su fundo-
namiento desde sus particulas
mds pequetias. explican los
regponsables de CEMECT,
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CENTRO DE IMPLANTES COCLEARES

PROFESOR DIAMANTE

La mayor experiencia

en América Latina

®
®
®
®
@
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Norma Pallares,

de Ameérica Latina
con sistema de gestion de calidad
certificado bajo Normas 1S0Q 9001:2015

MAS DE 1600 IMPLANTES COCLEARES REALIZADOS

En Centro de Implantes Cocleares Profesor Diamante fue creado hace 28 anos, y cuenta con un equipo de
profesionales formado y respaldado por sus Directores, el Profesor Doctor Vicente Diamante y la Prof. Mgter.

;Por qué elegirnos?

Dirigido por Profesores Universitarios, con el maximo nivel cientifico.

Es el Centro de Implantes Cocleares con mayor numero de pacientes tratados en el pais.
Cuenta con todos los departamentos para la evaluacion y resolucion de las hipoacusias severas y profundas, con o sin patologias asociadas.
Atencion permanente, las 24hs, los 365 dias del ano.
Minimos tiempos de evaluacion y diagnéstico, y minimo tiempo de obtencion del IC por asesoramiento en el seguimiento del expediente.
Todas las etapas del IC, preoperatorio, cirugia, conexion y calibraciones de IC en el mismo instituto, con sequimiento integral y evaluacion

de la evolucion post IC.

o9 e

Encuentros de pacientes implantados y candidatos a IC.
Quirofanos equipados con tecnologia de ultima generacion, con equipo quirurgico-anestesista de maxima experiencia.
Unico Centro que realiza Implantes Auditivos de Tronco Cerebral en Argentina.

System
150 9001:2015

TUVRheinland

WAL Lo m
1D B10EEE4411

El CICes el centro que mayor nimero de implantes cocleares realiza por ao.
Funciona en el Instituto Superior de Otorrinolaringologia, un edificio con 5 plantas especialmente disenado para
|a practica otorrinolaringologica.
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Implantes para la
recuperacion auditiva

FPor Dr. Vicente
Diamante

(MN 19950
Centro delmplantes
iCocleares Profesor
Diamante

i sten varias clasificadones
Epara las pérdidas auditivas,
v varios tipos de pérdida
audifiva. Segtin el nivel de la pér-
dida, se clasifican en: Leve, Mio-
derada, Severa v Profunda. Las
hipoacusia leves generalmente
no requieren Tatarmnientos o 1so
de protesis. Las moderadas gene-
ralmente Henen muy buen rendi-
miento con el uso de audifonos,
miertTas que las severasy profun-
das obtienen pobres resultados
conn el uso de audifonos, v exce-
lente desemnpefio auditivo con e
irnplante coclear,
seoin el origen de la pérdida,
pueden ser Conductivas (en las
que lo afectado es el oido externo
o medio), o Meurosenseriales (o
afectado esel oido interno, céclea,
nervio auditive o zonas auditivas
del cerebro). La pérdida de la au-
dicidn sensorial ocurre cuando
laz células ciliadas de la cdclea
han auftide dafios, entonces no
permiten que los impulsos eléc-
tricos lleguen a las neurofibras
del nervio auditive, En términos
médicos esto se denomina "pér-
dida sensorial de la andicién” ¥
tiene diversos factores como ori-

ger: cansas genéticas, lesidn, enfermedad, el proceso
de enveedmiento, o la administracion de farmacos
ototdxicos que pueden usarse para el fratarmmiento de
las enfermedades que ponien en pelioro la vida,

Un implante coclear es un digpositive eectrénico
que realiza la funcidn de las células dliadas daftadas,
al propordonar un estimulo eléctrico a las neurofi-
bras restantes. El implante confiere importantes ca-
paddades auditivas v de corminicadén mejorada al
padente, Un implante codear es un T atamiento se-
ouro, fiable v eficaz, delapérdida de severa a profun-
da de la audiddn en losnifios, adolescentes, adultos
v adultos mavoeres.

La teologia de los implantes codeares ha evo-
lucionado hasta un sisterna complejo que tTananite
srandes cantidades de infermadon sonora a través
de multiples elecrodos,

Los audifonos, por oita parte, anplifican el soni-
do o lo intensifican. Los sonides producidos incuso
por los audifones mds complej os, podblemente no
brinden mucho benefido alas personas con pérdida
severa a profunda de la audicién en ambos oidos En
términoes sencillos, no importa cuan intenso sea el
sinido roduddo por el audifone, un oido con insu-
ficiencia profunda de la audidén no podrd procesar
lainformacién debido alas células dliadas dafiadas,

Unimplante coclear no ntensifica los sonidossino
que propordona informacion sonera (4l al estimu-
lar directamente las neurofibras auditivas restantes
ert la cddea, lo que permite que la persona perciba
adecuadamente ¢ sonido,

Las persotias que pueden benefidarse con un im-
plante coclear, van desde nitios a partir de 12 meses
de edad. hasta adultosmayores de la dta edad, inclu-
vendo personas con ofras discapacidades asodadas,
Cuanto mds ternprana la colocacién del implante,
mejor son losresultades aprovechando los periodos
Jiticos parala adquisicidn del habla v del lenguaje.
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Una mejor
calidad de vido

120% de los adultos mao-
Tes entre 65 v 74 aftos tiene
oblernas auditives, v se

Inetnerta a i 0% e ma-
e de 85 afios. La perdida audi-
fiva genera 1ma dismimidon en
la calidad de wida limitadones
en las adividades de la vida dia-
ria. modifica la habilidad de la
[EIs0as para COrmicarse oo
otros, v afeda aid las reladones
irterpersetiales, asocidndose ooh
depresidn, soledad, aslamierto v
atoestima alterada

Hoy es daro que la plastiddad
grebral e manifiesta durarte
todalavida Existen standes posi-
hilidades de recuperadin, debido
a la neuroplasticidad ex stente en
este gTupo etario mas dld de la
edad del padente. Al Tecuperar la
andid dn con el implante codear,
log adultos mayores logran mejo-
145 el la percepd dn del habla, en
la escala de depresidn geridtrics,
en las habilidades coonitivas ven
st adividad sodal,

En el pais el aceso a una pro-
tesis, como es el implarte codear,
estd garartizado para cada du-
dadano por el Programa ddEdico
Chligatorio, un Programa de Sa-
had que establece un conjunto de
Prestadones esendales que deben
garantizar los Agerfes del Seou-
1o a sus benefidarios en cardcter
obligatorio, v ala Ley 24.201 de
dsdtermna de Prestadones Basicas
enn Habilitadén v Eehabilitaddn
Inteoral a fawor de las Persomas

con Discapaddad.

Haparatode Electroacupuntura amnplifica ks resultados dela
acunpuntura tradicional

en epidernia, Ante esta realidad larmilenaria me-

dicina China renuteva su vigencia de la mano de
la eledToacipuntura, un método que activa el sisterna
nervioso disminuvendola ansiedad en quienes no con-
trolan su ingesta de alimentos,

La depresidén es uno de los motivos mas fTecuentes
en el tTastorno alimentido va sea por exceso o dis-
roirmacion, es decit por obesidad o delgadez Pero los
padentes generalmente no son consclentes de esta
patologia, v la medidna helistica los conternpla en su
intesridad va que es frecuente encontrar obesos con
trastomos como diabetes, hipertenddn, urémicos, ¥
ofros desequilibrios psiquicos carmo angustia, estrés o
ansiedad. El objefivo es lograr que el paciente pueda
sertirse mejor, baje de peso v semantensga,

Eespetar los codigos alimentarios dados por las Le-
ves de Escudero (Completa, armdnica, suficiente v ade-
cuada) v armar un plan hipocaldrico, hipofermentativo
v normoproteica, permite un resultado importante en
lareduccién delacapaddad del estérnago (by pass ods-
trico natural -sin drugia),

Esto hard que el paciente ademds de bajar de peso
puedarmantenerlo en el iempo sin ser vicima del efec-
to"sube v baja’, en forma no invasiva, sana v natural,

Con Tespedo a la estética, la medicina holistica hoy
Tesuelve problermnas como celuliti s, pantaldn de montar,
drenaje linfdtico, estrias con un arsenal de aparatologia,
en tanto que para resolver la obesidad localizada, los
rellenos v de refuvenedmiento (dcido hiduronico) se
Tecurre alamesoterapia,

Wi, cetmiebas alud corn.ar

En pocos afios la obesidad puede transformarse

&m do la GFamilia Chrgentina !/

*100 gramos aportan el 60 % del calcio diario recomendado por el Ministerio de Salud de la Nacion Argentina
100 gramos aportan el 30 % de proteinas diarias recomendadas por el Ministerio de Salud de la Nacién Argentina
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